PARENT/CHILD INCORPORATED - JUNE 2024 MENU

***Agua sera servida todo el tiempo***

Parent Menu

[ “ |
\
146 SOMMR!

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
WG Mini Pancakes (miel) WG Cereal Rice Chex WG Muffin Ingles con jalea WG Cheerios Tortita De Huevo Revuelto
Peras Rebanadas Ftuta Tropical Duraznos Rebanados Mandarinas Fruta Tropical

Leche Leche Leche Leche Leche

Bolitas de Carne con greivy
Papas Molidas

Mandarinas

WG Pan De Maiz/Muffin
Leche

WG Chat Snax Vainilla Galletas
Leche

LUNES 10

Pollo estilo Alfredo
Pasta Fetuchini
Broccoli Normandy
Pedacitos de Pifia
Leche

WG Muffin de Platano
Leche

MARTES 11

Taco de Frijoles y Queso
Con /WG Tortilla De Harina
Ejotes Verdes

Fruta Fresca Mixta

Leche

Yogurt Bajo en Grasa de Vainilla

Fresas Rebanadas
(Servir Agua)

MIERCOLES 12

Sandwich de Pollo Deli y Queso
Con Pan De Trigo Entero(Mayo)
Pepinillo

Platano

Leche

WG Galletas De Quueso
Leche

JUEVES 13

WG Ravioles De Queso
Con Salsa De Tomate
Peras Rebanadas
Leche

Palito de Queso Cheddar Bajo en Grasa
Galletas Saladas
(Servir Agua)

VIERNES 14

WG Mini Waffles (miel)
Manzana Molida
Leche

Lsasafia de Carne al Horno

Con Carne Picada y Pasta Lasafia
Zanahorias Rebanadas

Pedacitos de Pifia

Leche

WG Galletas De Animalitos
Leche

WG Bisgete y Jalea
Duraznos Rebanados
Leche

WG Pedacitos de Carne
Papas Molidas con Greivy
Fruta Tropical

Leche

WG Muffin de Canela y Manzana
Leche

WG Corn Flakes
Platano
Leche

Spaghetti con Qieso Al Horno
Con WG Pasta de Spaghetti
Vegetales Mixtos

Peras Rebanadas

Leche

Yogurt bajo en grasa de fresas
Galletas Graham

Tortita de Salchicha de Pavo
Mandarinas
Leche

Sandwich De Jamon

de Pavo y Queso

Con Pan Blanco de trigo(Mayo)
Pepinillo

Fruta Fresca

Leche

Palito de Queso Mozarela bajo en grasa
Galletas Ritz

WG Mini Pan Frances(miel)
Pedacitos de Pifia
Leche

Sandwich De Pollo BBQ

Con Pan De Hamburgesa DeTrigo Blanco
Frijoles Al Horno

Duraznos Rebanados

Leche

WG Galletas Goldfish de Canela
Leche

(Servir Agua ) (Servir Agua)
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
WG Muffin Ingles con Jalea WG Cheerios Juneteenth Holiday Tortita de Huevo Revuelto WG Mini Pancakes (miel)
Mandarinas Duraznos Rebanados Pan de Trigo Entero Peras Rebanadas
Leche Leche Ftuta Tropical Leche

WG Pasta de Spaghetti
Salsa de Carne Molida
Vegetales Mixtos
Peras Rebanadas
Leche

WG Galleta Waffle de Fresa Graham

Leche

LUNES 24

Taco Suave con Queso Rallado
WW Tortilla de Harina

Frijoles Estilo Chili

Pedacitos de Pifia

Leche

WG Galletas Goldfish de Arcoiris
Leche

MARTES 25

JUNE
TEENTH
FREEDOM

MIERCOLES 26

Leche

Macaroni con queso
Cin Jamon y Brocoli
Fruta Fresca Mixta
Leche

WG Muffin de Chispas de chocolate
Leche

JUEVES 27

Hamburgesa con Carne de Res(Ketchup)
Pan de Hamburgesa de Trigo Entero
Ensalada de Repollo

Pedacitos de Pifia

Leche

WG Galletas (Farmers)
Leche

VIERNES 28

WG Mini Pan Frances (miel)
Ftuta Tropical
Leche

WG Ravioles de Carne
Salsa De Tomate
Duraznos Rebanados
Leche

WG Galletas De Chocolate Graham
Leche

WG Corn Flakes
Mandarinas
Leche

Pasta Penne de Queso Crema
Con Pollo y Espinaca
Pedacitos de Pifia

Leche

Palito de Queso Colby bajo en grasa

Galleas Ritz
(Servir Agua)

** WG = Grano Entero  WW= Trigo Entero

WG Bisgete con Jalea
Duraznos Rebanados
Leche

Chalupa de Frinoles y Qureso
Lechugay Tomate con Mil Islas
WG Tortilla (EHS)

Ejotes Verdes (EHS)

Fruta Fresca Mixta

Leche

WG Pedazo de Pan De Limon
Leche

WG Rice Crispies
Pedacitos de Pifia
Leche

Estofado De Pollo Queso Y Arroz
Broccoli

Mandarinas

Leche

Platano
Leche

***Menu es Revisado y Aprobado por una Nutriologa***

Tortita de Salchicha de Pavo
Pan Tostado de Trigo Entero
Manzana Molida

Leche

Sloppy Joe (Carne Molida)

Pan Blanco Trigo De Hamburgesa
Ensalada de Papa con Mostaza
Fruta Tropical

Leche

WG Calleta goldfish de Queso Cheddar
Leche

** Aqua sera ofrecida todo el tiempo**



