LUNES 7

PARENT/CHILD INCORPORATED- MENU OCTUBRE 2024

MARTES 1

WG Cheerios
Pedacitos De Pifia
Leche

Pasta Con Brocoli Y Queso(Rotini)
Con Pollo Rebanado

Duraznos Rebanados

Leche

WG Muffin De Canela Y Manzana
Leche

MARTES 8

WG Muffin Ingles con jalea
Mandarinas
Leche

Bolitas De Carne con greivy
Papas Molidas

Duraznos Rebanados

WG Panecito

Leche

WG Galletas De Animalitos
Leche

*Staff Development Day*
PCI Closed
LUNES 14

WG Cereal Rice Chex
Pedacitos De Pifia
Leche

Taco De Fajitas De Pollo

WG Tortilla De Harina

Fruta Tropical

Lechuga Romana & Tomates con Ranch
Leche

WG Pedazo De Pan De Calabazita
Leche

MARTES 15

*Columbus Day**
WG Mini Pancakes (miel)
Manzana Molida
Leche

WG Raviolis De Carne
Con Salsa De Tomate
Fruta Tropical

Leche

WG Gallaetas
Goldfish De Canela
Leche

LUNES 21

WG Bisgete con jalea
Pedacitos De Pifia
Leche

Caldo De Pollo

Con Papas Y Zanahorias Rebanadas
Mandarinas

WG Palito De Pan

Leche

WG Galleta De Fresa Waffle
Leche

MARTES 22

WG Mini Waffles (miel)
Pedacitos De Pifia
Leche

Chili Con Carne

Con Frijoles Pintos
Duraznos Rebanados
Galletas Saladas
Leche

WG Galletas Snack (Farmers)
Leche

LUNES 28

Cereal Rice Crispies
Mandarinas
Leche

Pasta de Pollo estilo Primavera
Con Pasta Rotini

Vegetales Mixtos

Peras Rebanadas

Leche

WG Muffin De Chicpitas de Chocolate
Leche

MARTES 29

Tortita De Huevo Revuelto
WG Pan Tostado
Duraznos Rebanados
Leche

Carne Con Conchitas

Con Salsa De Carne Molida
Zanahorias Rebanadas
Peras Rebanadas

Leche

WG Galletas Goldfish Chedar
Leche

*WG= Grano Entero

WG Mini Pancakes (miel)
Manzana Molida
Leche

Tortita de Pollo Asado Con Greivy
Broccoli Al Vapor

Mandarinas

WG Panecito

Leche

Yogurt De Vainilla Bajo En Grasa
Moras Azules
(Servir Agua)

WW-=Trigo Entero

*** Agua Sera Ofrecida todo el Tiempo**

MIERCOLES 2

Tortita De Huevo Revuelto
WG Pan Tostado

Peras Rebanadas

Leche

Taco De Frijoles Y Queso

WG Tortilla De Harina

Ejotes Verdes

Platano

Leche

Yogurt De Fresa Bajo en Grasa
WG Galletas Graham

(Servir Agua)

MIERCOLES 9

JUEVES 3
WG Corn Flakes
Mandarinas
Leche

Alfredo De Pavo

Con Pasta Fetuchini

Ebsalada A La Jardinera / Mil Islas
Pedacitos De Pifia

Leche

WG Galletas Graham De Chocolate
Leche

JUEVES 10

WG Mini Pan Frances (miel)
Manzana Molida
Leche

Macaroni y Queso
Con Pasta De Coditos
Vegetales Mixtos
Peras Rebanadas
Leche

Yogurt De Vainilla Bajo en Grasa

Fresas Rebanadas
(Servir Agua)

MIERCOLES 16

WG Mufin De Platano
Fruta Tropical
Leche

Pavo Rebanado con greivy
Arroz Blanco Al Vapor
Broccoli

Mandarinas

Leche

WG Galletas Goldfish Arco Iris

WG Corn Flakes
Platano
Leche

Chalupa De Frijoles Y Queso
Lechuga Romana & Tomates (Ranch)
WG Tortilla (EHS)

Ejotes Verdes (EHS)

Fruta Tropical

Leche

WG Pedazo De Pan De Limon
Leche

MIERCOLES 23

Leche

JUEVES 17

Tortita de Huevo Revuelto
Mandarinas

Leche

Tetrazzini De Pavo

Con WG Pasta dae Mofiitos
Broccoli Al Vapor

Pedacitos De Pifia

Leche

WG Galletas Cheez Its
Leche

JUEVES 24

Tortita De Salchicha de Pavo
Platano
Leche

WG Pan De Maiz con Frijoles Chili
Rebanaditas de Queso Chedar
Fruta Tropical

Leche

WG Galletas De Vainilla Chat Snax
Leche

MIERCOLES 30

WG Cereal Cheerios
Duraznos Rebanados
Leche

Rebanada De Jamon de Pavo con greivy
Papa Molidas

Pedacitos De Pifia

WG Panecito

Leche

Yogurt De Fresa Bajo en Grasa
WG Galletas Graham

WG Cereal Rice Chex
Pedacitos De Pifia
Leche

Taco De Frijoles Y Queso
WG Tortilla de Harina
Vegetales Mixtos

Fruta Tropical

Leche

Platano
Leche

**Agua Sera Ofrcida todo el Tiempo**

(Servir Agua)
JUEVES 31
WG Bisgete con jalea
Mandarinas

Leche

PARENT MENU

VIERNES 4

WG Mini Waffles (miel)
Manzana Molida
Leche

Carne con Vegetales estilo Asiatico
Arroz Blanco al Vapor

Fruta Tropical

Leche

Palito De Queso Colby
Galletas Saladas
(Servir Agua)

VIERNES 11

Tortita de Salchicha De Pavo
WG Pan Tostado

Duraznos Rebanados

Leche

Estofado De Carne (Carne de Res)
Con Papas Y Zanahorias Rebanadas
Pedacitos De Pifia

WG Pan De Maiz

Leche

Palito De Queso Mozarela

Galletas Ritz
(Servir Agua)

VIERNES 18

WG Pan Tostado de Canela y Pasas
Fruta Tropical
Leche

Sloppy Joes De Carne

Con Pan De Hamburgesa Blanco
De Trigo

Frijoles Estiilo Ranchero

Peras Rebanadas

Leche

Yogurt De Vainilla Bajo en Grasa
Duraznos Rebanados

(Servir Agua)

VIERNES 25
WG Mufn Ingles con jalea
Mandarinas

Leche

Sopa De Lasafia De Carne
WG Pasta de Lasafia
Ejotes Verdes

Manzana Molida

Leche

Palito De Queso Chedar
Galletas Ritz
(Servir Agua)

Sandwich De Jamon De Pavo Con Queso con Mayo

Pan Blanco DeTrigo
Pepinillo

Duraznos Rebanados
Leche

WG Pedazo De Pan De Calabaza
Leche

** Menu Es Revisado y Aprobado por una Nitriologa**



