
Parent Menu 

LUNES               3 MARTES                  4 MIERCOLES          5 JUEVES           6 VIERNES           7
MIERCOLES DE CENIZA 

WG Pancake Bites (miel) WG Kix Cereal WG  Muffin Ingles con Jalea Rice Chex Tortita de Salchicha de Pavo
Duraznos Rebanados Pedacitos De Piña Mandarinas Fruta Tropical Pan Tostado Trigo Entero 
Leche Leche Leche Leche Pedacitos De Piña

Leche 

Stroganoff de Carne (Carne Molida) Pollo Al Alfredo Chalupa de Frijoles y Queso Queso cremoso en Papas Hamburgersa de Carne (ketchup)
con Pasta de Huevo con Pasta de Moñitos Lechuga Romana & Tomate y Ranch con Jamon de Pavo Rebanado Pan de Hamburgesa de Trigo Entero
Brócoli Normandia Ensalada Verde Con Mil Islas WG Tortilla (EHS) Duraznos Rebanados Brócoli con salsa de queso 
Peras Rebanadas Fruta Tropical Ejotes Verdes (EHS) WG Palito de Pan de Ajo Peras Rebanadas
Leche Leche Mezcla de frutas frescas Leche Leche 

Leche 

WG Tigre Galletas De Chocolate Yogurt de Fresas bajo en grasa WG Galletas Vainilla Chat Snax Paliyo de Queso Cheddar WG Muffin de Moras Azules
Leche WG Galletas Crackers Leche Galletas Ritz Leche 

(Servir Agua) (Servir Agua)

LUNES                  10 MARTES                  11 MIERCOLES          12 JUEVES           13 VIERNES                 14

LUNES               17 MARTES                  18 MIERCOLES          19 JUEVES           20 VIERNES           21

Tortita de Salchicha de Pavo WG Pan de Canela y Pasas con Jalea WG Cheerios WG  Muffin Ingles con Jalea WG Mini French Toast (miel)
WG Panecito de Calabazita Mandarinas Fruta Tropical Duraznos Rebanados Pedacitos De Piña
Peras Rebanadas Leche Leche Leche Leche 
Leche 

Albondigas de Carne Molida y Gravy Pastel de Pollo Pasta en Horno Espagueti con Queso Al horno Sandwich de Pollo y Queso Taco de Picadillo
Papas Molida Con Pasta de Huevo y con WG Pasta de Espagueti Con Pan Blanco de Trigo Con Carne Molida y Papas 
Duraznos Guisante y Zanahoria Lechuga Romana y Tomate y Ranch Pepinillo WG Tortilla de Harina
WG Rollo de Cena Pedacitos De Piña Manzana Molida Plátano Fruta Tropical 
Leche Leche Leche Leche Leche 

WG Galletas  (Presidente) WG Galletas Goldfish Arco Iris Yogurt de Fresa Bajo en Grasa WG Muffin de manzana y canela Palito de Queso colby
Leche Leche Fresas Rebanadas Leche Galletas Saladas 

(Servir Agua) (Servir Agua) 

LUNES                  24 MARTES                  25 MIERCOLES          26 JUEVES           27 VIERNES           28

WG Mini Waffles (miel) WG Pancake y Salchicha WG Corn Flakes WG Bisquete von Jalea Tortita de Huevo Revuelto
Mandarinas Fruta Tropical Plátano Mandarinas WG  Tortilla de Harina
Leche Leche Leche Leche Duraznos Rebanados

Leche 

Lasagña de Carne Fajitas de Pollo        Taco de Frijoles y Queso Pavo Estofado (Triturado) Sloppy Joe's (Carne Molida)
WG Pasta de Lasagña Con Vegetales Fiesta WG  Tortilla de Harina Vegetales Mixtos Con Pan Blanco De Hamburgesa
Zanahorias Arroz Mexicano con garbanzos          Brócoli al vapor Pedacitos De Piña Ejotes Verdes
Peras Rebanadas Pedacitos De Piña Manzana Molida WG Palito de Pan de Ajo      Peras Rebanadas
Leche Leche Leche Leche Leche 

WG Galleta Waffle de Fresa Yogurt de Vainilla Bajo en Grasa WG Gallegas de Queso WG Muffin de Chocolate WG Galletas De Animalitos
Leche Duraznos Rebanados Leche Leche Leche 

(Servir Agua) 

LUNES                  31

WG Chispas de Chocolate Pan Frances
Pedacitos De Piña
Leche 

WG Pasta de Espagueti
con salsa de carne molida
Brócoli Normandía 
Fruta Tropical 
Leche 

Palitos de Queso Mozarela
Galletas Ritz
(Servir Agua) 

WG= Grano Entero  WW=Trigo Entero   ** Menú revisado Y aprobado por una Dietista**            ** Agua Sera Servida todo el tiempo**

***MARZO 10 - 14, 2025  Vacaciones de Semana Santa***

       PARENT/CHILD INCORPORATED  -  MARZO 2025 MENU


